FITNESS

FORDON

Grafik wazny od 10.09.2018r.

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
ABT GIMNASTYKA BODY BALL ZDROWY GIMNASTYKA PEASKI BRZUCH MEDIUM
Zgrabne Nogi 50+ & Ovoball KREGOStUP 50+ & Stretching STEP
09:30
Michalina Aneta Dorota Bartek T. Michalina Olson Bartek D.
PLASKI BRZUCH PORANNE SHAPE ABT ZDROWY TRENING PILATES
& Stretching SPALANIE AntyCellulit Zgrabne Nogi KREGOStUP OBWODOWY & Stretching
10:30
** ko T ok % T **
Michalina Aneta Dorota Bartek T. Michalina Olson Bartek D.
FIT MAMA FIT MAMA ANALIZA SKEADU CIAEA
Aktywna ciqza Aktywna ciqza badanie odbywa sie raz w miesigcu
12:00
Aneta Aneta Informacje i zapisy w klubie oraz na FB
POWER TABATA ELITE INTERWAL STRONG BY
BODY BALL & Ptaski Brzuch Power Workout & Ptaski Brzuch ZUMBA®
16:30
ok Hxkk T Kk kA
Dorota Aneta Ola Olson Pawet Mil.
SHAPE ABT ELITE ABT
AntyCellulit ZUMBA® Zgrabne Nogi Power Workout Jedrne Posladki
17:30 .
Xk K * %k Xk K * %k
Judi Natalia Ola Elite Team Dorota
ZDROWY TBC ZUMBA® ASTANGA BODY BALL
KREGOStUP Max Kondycja YOGA & Ovoball
18:30 .
Judi Karolina Natalia Karolina Dorota
FAT BURNER HATHA MAGIC PUMP SHAPE SHOCK
Turbo Spalanie YOGA Sita Sztang AntyCellulit Fitness
19:30
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Paula Karolina Judi Bartek T. Paula
MAGIC PUMP BASIC PEASKI BRZUCH PILATES
Sita Sztang STEP & Stretching & Stretching
20:30
Paula Bartek D. Judi Bartek T.
* gwiazdki oznaczaja intensywnos¢ ¢wiczen | opis zajec i prowadzacych oraz opinie naszych uczestnikéw znajdziesz na www.fitnessfordon.pl
l cenaregularna: 69 PLN cenaregularna: 89 PLN cenaregularna: 109 PLN cenaregularna: 119 PLN
100% SATYSFAKCJI pri )
lub zwrot pieniedzy ’ 29PLN 59PLN 79PLN 99 PLN 109 PLN
zrabatem* zrabatem™ zrabatem™ zrabatem®
GWARANCJA MULTISPORT BILET KARNET KARNET KARNET KARNET
SATYSFAKCIJI BENEFIT SYSTEMS 1WEJSCIE 4WEJSCIA 8 WEJSC 12 WEJSC OPEN
jezeli po pierwszej z karta MultiSport 1 wejscie na dowolne 4 wejscia na dowolne 8 wejs¢ na dowolne 12 wejsé na dowolne peten dostep
wizycie uznasz, ze klub Benefit Systems, zajecia FITNESS zajecia FITNESS zajecia FITNESS zajecia FITNESS do zaje¢ FITNESS
nie spetnia Twoich Fit Profit, Fit Flex i sitownie CARDIO i sitownie CARDIO i sitownie CARDIO i sitownie CARDIO i sitowni CARDIO
oczekiwan, oddamy i OK System masz
Ci pieniadze. peten dostep do zajec
Nie ponosisz FITNESS i sitowni po treningu dostajesz karnet wazny 30 dni karnet wazny 30 dni karnet wazny 30 dni karnet wazny 30 dni
zadnego ryzyka. RDIO rabat 29PLN na karnet od daty zakupu od daty zakupu od daty zakupu od daty zakupu
* Korzystaj z rabatu co miesiac, przedtuzajac regularnie swdj karnet, najp6zniej w dniu jego wygasniecia
* Aktywacja i wydanie plastikowej karty cztonkowskiej Fitness Fordon kosztuje jednorazowo 14 PLN
* Wydawanie nowych kart cztonkowskich jest ograniczone, zapytaj wczesniej o wolng aktywacje
* Trenuj ze swoim facetem! Ty na sali FITNESS, a On w CROSSBOXIE - www.crossfordon.pl
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